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AKTIV DURCH
DIE WOCHE!

Anmeldung fiir die Kurse an unserer Rezeption.

Pro Tag wird mindestens ein kostenpflichtiges Kursangebot durchgefiihrt.
Beachten Sie, dass die Outdoorkurse und die Gerdteausleihe
witterungsabhdngig sind - es steht ein Alternativprogramm zur Verfligung.

Monday is Funday!

Starte deine Woche aktiv und mit einer Menge
Spalk! Ob beim Kindersportprogramm, Indoor-
Klettern an der Kletterwand oder zu mitreikenden
Beats bei Drums Alive — wir bieten eine Vielzahl
an aufregenden Sportarten flr Jung und Alt!

Du mochtest dir und deiner Gesundheit was Gutes

Wir zeigen dir, wie du durch sanfte Bewegung star-
ker werden und Zivilisationskrankheiten vorbeugen
kannst.

Rickenfitness, Stabilisationstraining, Brainfitness,
Sportkurse im Wasser und einiges mehr werden
regelmalkig angeboten.

Dienstag

Willst du mal so richtig runterkommen, dann komm’
bei unseren Stretching- und Entspannungskursen
vorbei.

STRETCH & RELAX

Faszienfitness, progressive Muskelrelaxation und
Yoga helfen dir, die Regeneration von Korper und
Geist zu forcieren und vom Alltag abzuschalten.

Mittwoch

Skibus jeden Mittwoch
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(Fahrten mit der "Gdstekarte Erzgebirge" sind kostenfrei.) SPORTPARK

2 Weitere Informationen auf Seite 5 RA B E N B E R G



Donnerstag

FITNESS FRIDAY
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FAVILY FUN

Anmeldung fir die Kurse an unserer Rezeption.
Pro Tag wird mindestens ein kostenpflichtiges Kursangebot durchgefihrt.
Beachten Sie, dass die Outdoorkurse und die Gerdteausleihe

witterungsabhdngig sind - es steht ein Alternativprogramm zur Verfigung.

SPORT & SNOW
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AKTIV DURCH
DIE WOCHE!

Anmeldung fir die Kurse an unserer Rezeption.

Pro Tag wird mindestens ein kostenpflichtiges Kursangebot durchgefiihrt.
Beachten Sie, dass die Outdoorkurse und die Gerdteausleihe
witterungsabhdngig sind - es steht ein Alternativorogramm zur Verfiigung.

SATURDAY SURPRISE

Samstag

o
in) jeden Freitag und Samstag geodffnet SPORTPARK"
von 19:30 - 24:00 Uhr RABENBERG




SNOW:GO

RABENBERG - FICHTELBERG - JOHANNGEORGENSTADT

BEQUEM MIT DEM SKI- UND WANDERBUS
von 08.01.2025 bis 19.02.2025

Nutzen Sie unseren wochentlichen Skibus am Mittwoch fur einen Ausflug nach Oberwiesenthal
oder Johanngeorgenstadt. Die Nutzung ist fur Sie mit der Gastekarte Breitenbrunn kostenfrei.

SIE HABEN ZWEI MOGLICHKEITEN FAHRPLAN (nach Voranmeldung)

Sie nutzen den Tag in Oberwiesenthal und Umgebung und Sportpark Rabenberg-Erlabrunn-Breitenbrunn-Rittersgriin-Tellerhduser-Oberwiesenthal
erkunden die wunderbare Landschaft rund um den Fich- ab an
. X N . 09:00 Sportpark Rabenberg A 16:40
telberg — Sachsens hochsten Gipfel. Das Loipenareal in 09415 Alte Schieiferei 16:25
Oberwiesenthal umfasst Uber 75 km Langlaufloipen unter- O EEebirgsidyll SRR 16:10
. . . i . . . 09:40 Adners Gasthof 16:00
schiedlicher Kategorien. Das Skigebiet am Fichtelberg im 09:50 Rittersgriin Lahdhotel 15:50
Erzgebirge ist mit knapp 16 Kilometern das grokte Skige- o2 RittersgrU Qe 15:48
. . . i L 09:55 Ehrenzipfel 15:45
biet Ostdeutschlands. Der Skibetrieb ist taglich von 10:05 Tellerhauser 15:35
09:00 — 16:30 Uhr m'Oinch 10:10 B&chelhiitte Oberwiesenthal 15:30
’ ’ ’ 1015 Neues Haus 15:25
. . 10:20 Markt Oberwiesenthal 15:20
Oder Sie nutzen den Skibus, um nach Johanngeorgenstadt o Speichersee Oberwiesenthal i
zu fahren. Das Wintersportparadies Johanngeorgenstadt 10:45 Tellerhéuser 14:55
. . . . 10:55 Ehrenzipfel 14:45
befindet sich nahe der tschechischen Grenze. Das Gebiet — Rittersgrin Schule B
zahlt zu den schneesichersten Mittelgebirgslandschaften 1:00 Rittersgriin Landhotel 14:40
. . 11:10 Adners Gasthof 14:30
Deutschlands. Es ist vor allem bekannt durch sein ausge- 120 Alte Schieiferei 14:20
dehntes Loipennetz. Fir Skifahrer und Snowboarder gibt 1:35 y  [Skilift Johanngeorgenstadt 14:05
. N o B 11:40 Loipenparkplatz Johanngeorgenstadt 14:00
es den Skihang "Am Kdlliggut". P =

Bitte melden Sie sich spatestens bis
Dienstag 21:00 Uhr an unserer
Rezeption an.
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AKTIV DURCH
DIE WOCHE!

Gestalte deine Woche ganz nach deinem Geschmack. Mit unseren zahlreichen
Sport- und Freizeitangeboten kannst du deinen Aufenthalt flexibel planen.

LOIPEN-
ZUSTANDE

RODELHANG
Fr. & Sa. Nachtrodeln

SKI UND SNOWBOARD
Skibus jeden Mittwoch

AN
BOWLING, DART, KINDERSPIEL-

BILLARD ZIMMER
taglich* taglich*

SKIMATTE
taglich*

*nach Absprache mit der Rezeption
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AUSLEIHE VON
GERATEN

Absprache mit unserer Rezeption.
Die Gerdteausleihe ist teilweise kostenpflichtig und witterungsabhdngig.

INLINE SKATES
ab Groke 28

WAVEBOARD
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